
Les livraisons de repas
du Miron du Miron 

Printemps 2026

Réservation conseillée Réservation conseillée 

DU LUNDI AU VENDREDI DU LUNDI AU VENDREDI 
Tous les midisTous les midis07.62.40.53.98

contact@lepanierdumiron.fr

https://www.lepanierdumiron.fr



Plat à composer
viande ou poisson + garniture + sauce 14,80 €

Viande ou poisson au choix : 9,80 €
Suprême de poulet
Croustillant de cabillaud
Tagliatelles à la Carbonara
 
Garniture au choix : 4 €
Gratin dauphinois, Haricots verts, Tagliatelles 
 
Sauce au choix : 1 €
Forestière, Poivre, Roquefort, Moutarde à l’ancienne 

Desserts

Île flottante 4,50 €
Salade de fruits frais 4,50 €
Panna cotta fruits rouges 4,50 €
Fondant chocolat maison 6,00 €
servi avec une crème anglaise

Entrées
Terrine de cochon maison : 5 €
 

Salades
Grande salade Lyonnaise  12 €
salade verte, tomates, lardons, croûtons et œuf poché
Grande salade Capri 12 €
salade verte, focaccia, chiffonnade de mortadelle, 
tomates et burrata
Grande salade César 12€
salade verte, chunks de poulet, parmesan, 
tomates confites, oignons frits et œuf dur
 

Plats
Plat du jour 12,50 €
Tête de Veau 16 €
accompagnée de pommes de terre vapeur

Brasserie Le Wellington

Situé au 2 Rue Aristide Briand, La Brasserie Café Restaurant,
dirigé par Patrick et toute son équipe, propose des plats
traditionnels, avec des ingrédients soigneusement sélectionnés. 

La Tour du Pin

LE PANIER DU MIRON

Horaires d’ouverture : du lundi au samedi 
de 9h à 19h. Tarifs exprimés en TTC (TVA 10%) Page 2



PLAT DU JOUR
Plat du jour seul : 11 €
Lasagnes : 11 € Bolognaises ou végétariennes
Couscous 11,00€ tous les 1ers vendredis du mois

PASTA BOX (750 g)
Pasta box simple : 7,50 € au choix
Carbonara
Pâtes, crème, lardons, oignons
Bolognaise
Pâtes, sauce tomate, viande hachée, oignons, basilic
Curry
Pâtes, crème, poulet, curry

 FRESH BOWLS
Fresh bowls 10,00 € au choix
Buddha bowl (selon les saisons) ou Poke bowl
 

ENTREES
Velouté de légumes : 4,50 €
Salade Garnie 7,00 € 
Salade verte, crudités, tomates, œuf
Tarte Salée 3,50 €

DESSERTS
Dessert 3,50 € au choix
Tiramisu aux spéculoos
Salade de fruits de saison
Fruits frais, caramel, fromage blanc

Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi 
de 7h30 à 14h. Tarifs exprimés en TTC (TVA 10%)

                                            BOISSONS
Canette 33cl 2,00€ au choix : eau gazeuse, eau plate, Coca-Cola, Coca Cola Zéro,
Oasis, Thé Glacé, Schweppes Agrumes

La Tour du Pin
Situé au 15 Rue Aristide Briand, dans sa cuisine en face du
lycée, Bene Gregorio cuisine pour vous des plats savoureux
100% fait maison avec des produits frais et de saison. Vente à
emporter et en livraison uniquement.

B-Cook

LE PANIER DU MIRON

Page 3



LE PANIER DU MIRON

Saint Clair de La Tour
Maison Martin

Situé au 70 Rue René Duchamp, Etienne et Elodie Martin
vous propose des saveurs sucrées et salées : sandwichs,
salades, tartes salées, desserts raffinés...
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Horaires d’ouverture : lundi, mardi, jeudi, vendredi,

samedi de 6h à 19h, le dimanche de 6h à 13h.
Tarifs exprimés en TTC (TVA 5,5%) 

Formules repas

Formule gourmande 12,50€
Hamburger charolais + 1 dessert + 1 canette

Formule Classic 10,80€
1 sandwich + 1 dessert + 1 canette

Formule Express 9,80€
1 pizza ou 1 quiche ou  1 fougasse
+ 1 dessert + 1 canette

Formule Eco 8,50€
1 sandwich + 1 canette
+ 1 croissant ou 1 pain au chocolat

Les Pains
Flûte 400g 1,45€
Flûte blanche 400g 1,45€
Baguette 200g 1,15€
Baguette farinée 200g 1,15€
Petit pain 80g 0,50€
Pain sandwich 100g 0,70€
Pain grillé 2,20€ le sachet
Tradition 200g 1,35€
Céraine 200g 1,50€
Le Briard 5,20€ le kg
Gros Pain 1200g 4,00€
Petite couronne 500g 2,00€
Boule 500g 2,00€
Chef 500g 3,20€
Pain aux Céréales 300g 2,80€
Pain de campagne 300g 2,80€
Pain complet 2,80€
Pain épeautre, chia, quinoa, maïs 300g
3,30€ 

Les desserts

Desserts au choix de 4,30€ à 4,80€
Mousse Framboise, tartelettes citron,
millefeuilles, tartelettes aux fruits (fraises,
framboises...), Caraïbes, douceur
poire/chocolat, passion-framboise,
tropézienne, craquelin pistache, royal, 

Eclair au chocolat ou vanille ou café
3,70€, 

Les réduits 1,40€
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Annabelle et Jérôme Fernandes
La Tour du Pin
Dans la Rue de la République, Annabelle et Jérôme Fernandes
vous proposent des plats cuisinés 100% fait maison dans une
grande variété et très savoureux. Les plats sont livrés dans des
barquettes individuelles sous film, micro-ondables.

Horaires : du mardi  au vendredi de 8h à 12h30
et de 15h30 à 18h30, samedi de 8h à 12h.

Tarifs exprimés en TTC (TVA 5,5%)
Page 5

Entrées

Quiche, pizza 3,00 € la part
Terrine de poisson 5,00 € la part (sur
commande)
Médaillon de saumon 7,00 € la part (sur
commande)
Plateau charcuterie 4,50 € la part
Aspic crevette ou jambon 3,50€ la pièce

Plats complets

Gratin de morue 15,00 € le kg
Gratin d’endives au jambon 15,00€ le kg
Lasagnes bolognaises 18,00 € le kg
Moussaka 18,00 € le kg
Tomates farcies
Quenelles sauce financière 1,50 € la pièce
Choucroute cuite 12,00€ le kg
Knack 18,00€ le kg

Viandes et Poissons

Cuisse de poulet rôti 15,00 € le kg
Lapin sauce chasseur 22,00 € le kg (sur
commande)
Emincé de volaille 26,00 € le kg
Filet de sole meunière 5,00 € la part
Sole aux légumes 5,00 € la part
Lentilles saucisse 18,00€ le kg

Gratins

Gratin Dauphinois 14,00 € le kg
Gratin Forestier 20,00 € le kg
Gratin de courge 16,00 € le kg
Gratin de courgettes 14,00 € le kg
Gratin de chou-fleur 14,00 € le kg

Accompagnements

Haricots verts cuisinés 14,00 € le kg
Carottes vichy 14,00€ le kg
Champignons persillés 18,00€ le kg
Pommes dauphines 24,00€ le kg
Epinard à la crème 14,00€ le kg
Cardons (en saison) 18,00 € le kg
Blettes à la tomate 14,00 € le kg
Endives au jambon 15,00 € le kg

Desserts

Flan 2,50 € la part
Mousse au chocolat 3,00 € la part
Tarte aux pommes 3,00 € la part



LE PANIER DU MIRON

Horaires d’ouverture : du mardi au samedi 
de 7h à 12h30 et de 14h30 à 19h. 
Tarifs exprimés en TTC (TVA 5,5%)
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Entrées
Quiche lorraine 2,60 € la pièce
Quiche croustade savoyarde 3,40€ la pièce
Aspic œuf/jambon 2,30€ la pièce
Aspic pâté/jambon 2,90€ la pièce
Nems de porc 23,50€ le kg
Salade chou/carottes 14,00€ le kg
Taboulé aux agrumes 15,50€ le kg
Champignons à la grecque 18,50€ le kg
Salade de lentilles 12,00€ le kg
Salade de museau 11,80€ le kg
Tartare de tomates 20,80€ le kg
Terrine de poisson 35,80€ le kg

Charcuteries
Pâté de tête 16,50€ le kg
Pâté croûte 33,80€ le kg
Terrine de campagne 16,30€ le kg
Terrine de pintade 26,20€ le kg
Galantine de volaille 18,80€ le kg

Boucherie Gourjux

Situé au 101 Rue René Duchamp, votre boucher charcutier traiteur vous propose un large
choix de viandes, plats, entrées, fromages de grande qualité.

La Tour du Pin

Plats complets
Lasagnes de légumes 18,80€ le kg
Tripes cuisinées 18,80€ le kg
Choucroute cuisinée 15,50€ le kg
Saucisse de Morteau 24,80€ le kg
Knack 18,90€ le kg
Cervelas 18,20€ le kg
Roulée de campagne 20,20€ le kg
Poitrine roulée 19,50€ le kg
Côte nature ou fumée 24,50€ le kg
Gratin dauphinois 18,00€ le kg

Fromages
Fromage de chèvre savoyard 3,40€ la pièce
Petit camembert au four 4,00€ la pièce



Plat Wok 12,50 €

1. Je choisis l’aliment de base
Nouilles fraîches
Riz blanc supérieur
Légumes chop suey

 
 2. Je choisis mes ingrédients
Poulet* ou bœuf* ou porc*
Crevettes ou canard* (+2,00 €)
Champignons shiitaké
Champignons noir
Poivrons
Ananas
Brocolis
Œuf

LE PANIER DU MIRON

Horaires d’ouverture : du lundi au dimanche 
de 12h à 14h30 et de 19h à 22h. 
Tarifs exprimés en TTC (TVA 10%)
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3. Je choisis ma sauce
Piquante 🌶️
Curry
Aigre douce
Soja

Chaque base est accompagnée d’un mélange
de légumes frais : oignons, carottes, poireaux,
courgettes. Viandes fraîches, nées et élevées
en France.

Situé au 1 Rue de Verdun, Le Marco Polo vous propose
une cuisine du monde de qualité : wok à composer,
salades ou poke bowl, assortiments de nems ou raviolis,
vous en trouverez pour tous les goûts.

La Tour du Pin
Marco Polo



Situé au 1 Rue de Verdun, Le Marco Polo vous propose
une cuisine du monde de qualité : wok à composer,
salades ou poke bowl, assortiments de nems ou raviolis,
vous en trouverez pour tous les goûts.

La Tour du Pin
Marco Polo

SALADES

Salade Bo Bun – 13,50 €
Carottes râpées, concombre, vermicelles,
cacahuètes, salade verte, bœuf grillé,
nems de poulet
 
Salade Poke bowl Marco Polo – 13,50 €
Saumon frais en cubes, concombre, chou
chinois, avocats, riz à sushis, graines de
sésame

DESSERTS

Tarte chocolat – 6,00 €

Sablé citron – 7,00 € 
imaginé par Etienne Martin, une exclusivité
chez Marco Polo !

LE PANIER DU MIRON

ENTRÉES

Salade végétarienne – 12,00 €
Iceberg, choux blanc, carottes,
concombres, oignon, radis, tomates,
mâche
 
Salade poulet – 13,00 €
Poulet, iceberg, choux blanc, carottes,
concombres, oignon, radis, tomates,
mâche

Salade de crevettes – 13,00 €
Crevettes, iceberg, choux blanc, carottes,
concombres, oignon, radis, tomates,
mâche

Assortiment de beignets – 9,00 €
6 pièces : nems au poulet, samossas au
bœuf, rouleaux aux crevettes
 
Raviolis fris au poulet – 9,00 €
6 pièces
 
Assortiment vapeur – 9,00 €
6 pièces
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BOISSONS Au choix – 2,00 € 
Coca Cola, Orangina, Fuze tea, Perrier, eau minérale 

Horaires d’ouverture : du lundi au samedi
de 12h à 14h30 et de 19h à 22h.

Tarifs exprimés en TTC (TVA 10%)



PLANCHES APÉRITIVES
 (prédécoupées, à partir de 6 pers)

 
LA CLASSIQUE (avec ou sans charcuterie) — 5 €/pers
 Fromages classiques et locaux
LA PREMIUM (avec ou sans charcuterie) — 7,5 €/pers
 Fromages truffés, affinés et originaux
 

 PLANCHES DINATOIRES
(prédécoupées, à partir de 2 pers)

 
LA RÉGIONALE (avec ou sans charcuterie) — 10 €/pers
 Fromages classiques et locaux
LA CLASSIQUE (avec ou sans charcuterie) — 12,5 €/pers
 Fromages AOP/IGP + affinés
LA ORIGINALE PREMIUM — 15 €/pers
 Fromage affiné, truffé… avec ou sans charcuterie et petits pains garnis

LE PANIER DU MIRON

Horaires d’ouverture : du mardi au samedi de 9h à 12h30
et de 15h à 19h. Tarifs exprimés en TTC (TVA 5,5%).

Planches et plateaux sur réservation 24 heures à l’avance Page 9

Fromages et Terroir
La Tour du Pin
Située dans la Rue de La République, votre fromagerie propose
la livraison de plateaux apéritifs, plateaux raclette et assortiment
de fondues soigneusement sélectionnés.
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Lucile Pizzeria
La Tour du Pin
Nouvellement implanté dans la Rue de La République, découvrez la
cuisine et la culture à l’italienne de Giacomo avec des recettes
traditionnelles : pâtes à pizzas au levain, suppli romaine, croquettes et
lasagnes préparés avec des ingrédients issus de producteurs locaux.

Horaires d’ouverture : mardi mercredi 11h-17h, 
jeudi vendredi 11h-20h, samedi 9h-15h. 

Tarifs exprimés en TTC (TVA 10%). 



LE PANIER DU MIRON
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Maison Maronne
Saint Clair de La Tour
En plein centre de Saint Clair de La Tour, cette boucherie,
charcuterie traiteur vous propose un large choix de plats
savoureux que vous pourrez accompagner de fromages et leurs
desserts maison.

Fromages
Saint Marcellin : 2,50 € la pièce
Saint Félicien : 3,90 € la pièce
Chèvrellin : 2,90 € la pièce

Desserts
Petit dessert : 2,00 € la pièce, selon
la semaine : moelleux ou mousse au
chocolat ou crème brûlée.

Grand dessert : 3,50 € la pièce, selon
la semaine : Tiramisu ou crème
chocolat ou panna cotta ou tartelette
crumble poire-nutella

Boissons
Canette 33cl : 2,00 € la pièce, au
choix : Perrier, Badoit Fruits Rouges,
Oasis, Fuze Tea, Coca-Cola, Fanta

Horaires : mardi, jeudi, vendredi, samedi 
8h-12h30 / 15h30-19h mercredi 8h-12h30.

Tarifs exprimés en TTC (TVA 5,5%) 

Accompagnements

Gratin de courgettes maison : 18,90 € le kg
Portion d’environ 300g
Râpé de pommes de terre : 3,50 € la galette
Tranche d’environ 100g
Epinards à la crème : 18,90 € le kg
Portion d’environ 300g
Gratin Dauphinois maison : 18,90 € le kg
Portion d’environ 300g
Pommes Dauphines : 23,90 € le kg
Portion d’environ 300g
Chips artisanales : 2,90 € le paquet

Entrées
Saucissons Charvinettes : 5 € la pièce ou 14
€ les 3 pièces au choix : nature, ail, piment
d’Espelette, beaufort, noix...
Pâté croûte Richelieu tranché : 25,90 € le kg
Tranche d’environ 100g
Salade de museau de bœuf : 16,90 € le kg
Portion d’environ 200g
Gâteau de foie : 5,50 € la pièce

Plats principaux 
Plat complet / 1 part 8,50 €
plat du moment viande ou poisson +
accompagnement
Choucroute / 1 part 8,50 €
choucroute au Riesling et à la graisse d’oie, 
2 tranches de saucisson à l’ail, ½ knack, 
1 tranche de poitrine roulée
Lasagnes Maison : 23,90 € le kg
Portion d’environ 400g
Langue de bœuf maison : 25,90 € le kg
Portion d’environ 200g
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Horaires : du lundi au samedi 11h00-14h00 /

18h00-22h00 le dimanche 18h00-22h00
Tarifs exprimés en TTC (TVA 10%) 

Warm-Up
La Tour du Pin

Margarita – 9,00 € Coulis tomate, olives,
mozzarella.
Romaine – 10,00 € Coulis tomate, jambon,
olives, mozzarella.
Orientale – 12,00 € Coulis de tomate, œuf,
merguez, olives, mozzarella.
Reine – 11,00 € Coulis de tomate, jambon,
champignons frais, mozzarella, olives.
Chèvre Miel – 13,00 € Crème fraîche,
mozzarella, chèvre, miel.
Boisée – 12,00 € Crème fraîche, poulet, olives,
mozzarella, poivrons.
Veget’ – 11,00 € Coulis de tomate,
champignons frais, oignons, poivrons,
pommes de terre, olives.
Venise – 12,00 € Crème fraîche, lardons,
champignons, mozzarella, olives.

Chef – 14,00 € Coulis tomate, suçuk, merguez,
œuf, olives, mozza.
Trois saisons – 14,00 € Crème fraîche, viande
kebab, crème fraîche, mozzarella, olives.
L’Asia – 14,00 € Coulis de tomate, viande kebab,
crème fraîche, mozzarella, olives.
Raviole – 14,00 € Crème fraîche, ravioles,
mozzarella, olives.
Carnivore – 15,00 € Crème fraîche, steak haché,
poulet, merguez, mozzarella, olives.
Calzone (chausson) – 14,00 € Crème fraîche,
jambon, œuf, mozzarella.
Savoyarde – 15,00 € Crème fraîche, lardons,
pommes de terre, oignons, crème fraîche,
mozzarella, olives.

L’adresse incontournable pour un repas plaisir et avec le sourire :
pizzas, kebab, burgers, salades garnis et des menus enfants à
petits prix.

Supplément : 2,00 €
 
FORMULE FIFTY/FIFTY – 9,90 €
½ pizza (Margarita, Romaine, Orientale, 3 saisons, Veget’ ou
Chef)
 ½ salade composée (Mesclun, tomate confit, olive, Grana
Padano et balsamique).

MENU ENFANT – 7,00 €
Cheese Burger ou Nuggets ou Kebab
Frites, Soda, un dessert (gourde de compote ou yaourt à boire
ou donuts) et une surprise.
Sauces au choix : mayonnaise, ketchup, moutarde, blanche,
samouraï, barbecue, harissa.

PIZZAS
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Warm-Up
La Tour du Pin

SALADES
Fermière – 9,00 €
Salade, tomates, oignons, émincé de volaille,
déglacé au vinaigre de framboise.
Chèvre chaud – 9,00 €
Salade, tomate, chèvre sur son toast.
Campagnarde – 9,00 €
Salade, tomates, lardons, croûtons, œuf.
Alpage – 9,00 €
Salade, jambon cru, brique de Reblochon.
Niçoise – 9,00 €
Salade, tomate, thon, œuf poché.
Duo de ravioles – 10,50 €
Salade, lardons, ravioles, œuf poché.
 

BURGERS MAISON
Le Veggie – 10,00 €
Bun’s boulanger, rösti de pomme de terre,
avocat, oignons rouges, salade, tomate, sauce
burger.
L’Original – 13,00 €
Bun’s boulanger, bœuf bouchère (150 g), salade,
tomates, cheddar, mayo-ketchup.
Le Royal – 14,00 €
Bun’s boulanger, bœuf bouchère (150 g), salade,
oignons, tomates, bacon, fromage, cheddar,
sauce barbecue.
L’Aravis – 15,00 €
Bun’s boulanger, bœuf bouchère (150 g), salade,
oignons, Reblochon, poitrine fumée, mayo-
ketchup.
Le Polo – 13,00 €
Bun’s boulanger, galette de poulet pané (100 g),
salade, tomate, oignons, cheddar, mayo-
ketchup.

Garniture : Frite ou salade / 2ᵉ steak + 4,50 €

L’adresse incontournable pour un repas plaisir et avec le sourire :
pizzas, kebab, burgers, salades garnis et des menus enfants à
petits prix.

KEBAB
Sandwich kebab – 8,20 € Salade, tomates,
oignons, kebab.
Galette kebab – 8,20 € Salade, tomates,
oignons, kebab.
Donner kebab – 14,00 € Assiette kebab avec
salade, tomate, frites ou blé cassé.
Sauces au choix : mayonnaise, ketchup,
moutarde, blanche, samouraï, barbecue,
harissa.

SANDWICHS
Poulet – 4,50 € Mayonnaise, salade, tomate,
poulet.
Paninis – 4,20 € Fromage, poulet, jambon,
kebab, suçuk.
Américain – 8,00 € Steak haché, frites.
Indien – 8,00 € Escalopes de dinde, frites.

Petite frite – 2,50 €
Grande frite – 3,50 €
Nuggets (par 5) – 5,20 €
Tenders (par 4) – 6,00 €

Sauces au choix : mayonnaise, ketchup,
moutarde, blanche, samouraï, barbecue,
harissa.

BOISSONS
Canette – 2,00 €
Bouteille 50 cl – 2,70 €

Coca-Cola (Cherry, Zero), Fanta, Orangina, Fuze
Tea, Sprite, Perrier, Oasis Tropical, Tropico,
Tropical Fruits rouges, Évian, Badoit (50 cl : 3,00
€ / 1 L : 5,00 €)



Chez Phone
Marché La Tour du Pin
Présent au marché de La Tour du Pin les mardi matin et samedi matin,
voici le bon endroit pour acheter votre poulet rôti ou des spécialités
asiatiques !

POULET ROTI
Poulet : 11 €
Gros poulet : 12 € 
Pommes de terre 3 € la barquette

SPECIALITES D’ASIE
Mini nems au poulet : 0,80 € la pièce
Mini nems aux crevettes : 0,80 € la pièce

Nems au poulet : 1,60 € la pièce
Nems au porc : 1,60 € la pièce
Nems aux légumes : 1,20 € la pièce
Crevettes croustillantes : 1,20 € la pièce

Acras de morue : 0,60 € la pièce
Ravioli frit : 1 € la pièce
Délice au crabe : 1 € la pièce
Samoussas : 1,60 € la pièce

Riz cantonnais : 3 € la barquette
Nouilles végétariennes : 3,50 € la barquette

Horaires : de 8h30 à 12h15. 
Tarifs exprimés en TTC (TVA 10%)

LE PANIER DU MIRON
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Burger + frites maison
Cheese 15€
steak, fromage, salade, tomate,
oignon
Chicken 15€
Poulet, fromage, salade, tomate,
oignon
Bacon 16€
Steak, bacon, fromage, salade, tomate,
oignon
JC Concept 17€
Steak, bacon, galette de pommes de
terre, salade, tomate, oignon

JC Concept Burger
Saint André Le Gaz

Le roi du bon burger avec des frites fait maison. Aux Abrets le vendredi
midi, à Aoste le vendredi soir, à Saint André Le Gaz le dimanche soir et
à Saint Victor de Cessieu le lundi soir.

Végé 14€
Steak végétarien, fromage, 
salade, tomate, oignon
Burger du moment 15,50€
Voir la suggestion sur Facebook
Gone (enfants) 11,00€
steak, fromage, mayonnaise, ketchup
avec boisson 12€
Dessert du jour maison 4,50€
Boisson au choix 2,50€

Tarifs exprimés 
en TTC

(TVA 10%) 
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Combien coûte
la livraison ?

Les prix des plats indiqués sont TTC. Il convient d’ajouter le prix du transport, selon la
grille tarifaire. 

Besoin d’un devis : contactez-moi au 07.62.40.53.98. Je vous rends visite
gratuitement pour écouter vos besoins et personnaliser mes services.

Les modalités 
en détail
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départs /
arrivées Zone 1 Zone 2 Zone 3 Zone 4 Zone 5 Zone 6

Zone 1 6,50€ 7,50€ 7,50€ 8,50€ 8,50€ 9,50€

Zone 2 7,50€ 6,50€ 7,50€ 8,50€ 9,50€ 8,50€

Zone 3 7,50€ 7,50€ 6,50€ 9,50€ 8,50€ 8,50€

Zone 4 8,50€ 8,50€ 9,50€ 6,50€ 9,50€ 9,50€

Zone 5 8,50€ 9,50€ 8,50€ 9,50€ 6,50€ 9,50€

Zone 6 9,50€ 8,50€ 8,50€ 9,50€ 9,50€ 6,50€

Zone 1 La Tour du Pin, Bel-Air, ZA Saint Jean de Soudain, ZA Rochetoirin, Le
Martinet

Zone 2 Saint Clair de La Tour : centre, ZA St Clair, Plateau, Charpenay

Zone 3
Chatanay, Hauts de Saint Roch, St Jean de Soudain village, Rochetoirin,
La Chapelle de La Tour, Sainte Blandine

Zone 4 St Didier de La Tour, Saint André Le Gaz, Marlieu, Le Passage

Zone 5 Cessieu, Torchefelon, Montagnieu, Saint Victor de Cessieu

Zone 6 Faverges de La Tour, Dolomieu, Corbelin, Evrieu, La Bâtie Montgascon



🛒 Je fais vos courses chez les commerç ants locaux
🍽️ Je vous livre des repas issus des restaurateurs
📚 Je pré pare des paniers de produits locaux
📦 Je ré cupè re vos drives, lâ cher de caddie et colis
📤 J’emballe et expé die vos colis et votre courrier
✉️ Je distribue vos courriers et dossiers urgents

Le Panier
du Miron

Service de livraison à  vé lo
pour les particuliers et professionnels

Liste des communes desservies : 
La Tour du Pin, Saint Didier de La Tour,
Saint Clair de La Tour, La Chapelle de
La Tour, Rochetoirin, Saint Jean de
Soudain, Cessieu, Saint Victor de Cessieu,
Torchefelon, Sainte Blandine, Montagnieu,
Le Passage, Saint André  Le Gaz, La
Bâtie Montgascon, Corbelin, Dolomieu,
Faverges de La Tour.

07.62.40.53.98
contact@lepanierdumiron.fr

https://www.lepanierdumiron.fr


	Les livraisons de repas
	du Miron
	Printemps 2026
	07.62.40.53.98
	Tous les midis
	DU LUNDI AU VENDREDI

	LE PANIER DU MIRON

	Brasserie Le Wellington
	La Tour du Pin
	Desserts
	LE PANIER DU MIRON


	B-Cook
	La Tour du Pin
	LE PANIER DU MIRON


	Maison Martin
	Saint Clair de La Tour
	Formules repas
	Les desserts


	LE PANIER DU MIRON
	Annabelle et Jérôme Fernandes
	La Tour du Pin
	Entrées

	LE PANIER DU MIRON


	Boucherie Gourjux
	La Tour du Pin
	LE PANIER DU MIRON


	Marco Polo
	La Tour du Pin


